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SOEST
Wlch habe Riic

Schmerzen im Riickenbereich.

SC

Rainer M. ist verheiratet, hat swel Kin-
der und ein elgenes Haus, Den 45-jahri-
gen plagen seit sechs Jahren Schmerzen
im Ricken, Bislang bekommt er immer
wieder Spritzen, um weiter arbeiten zu
keinnen, Zum FuBball, den er frilher gem
und regelmalig spielte, kommt er aws
Zeitmangel schon lange nicht mehr. Im
vergangenen lahr sind seine Schmer-
zen schlimmer geworden. Die bisherige
Theraple mit Infusionen und Injektio-
nen an die Wirbelsiule brachte kaum
Besserung. Nachts kann der 45-Jihrige
schiecht schlafen, er liegt oft wach und
grabelt. Rainer M. denkt Gber eine Band-
scheibenoperation nach,

S0 wie Rainer M. geht es vielen, sapt
der Schmerztherapeut Dr. Dr. Peter Lierz
vom Soester Marienkrankenhaus. Beim
Kampf gegen die Schmerzen vergehen
oft wertvolle Jahre, bis die Betroffenen
einem Schmerztherapeuten gegeniber-
sitzen, Studien haben gezeigt, dass die
Betroffenen erst nach durchschnittlich
awislf Jahren erstmals Kontakt zu einem
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" ist fast zu einem gefliigelten Wort mit
Lachgarantie geworden, seit Hape Kerkeling die Kunst-
figur Horst Schidmmer geschaffen hat. Doch den
Menschen, die unter Riickenschmerzen leiden,
ist das Lachen vergangen. Etwa 12 Millionen
Deutsche leiden an lang anhaltenden

Schmerztherapeuten haben”, sagt UF
Dr. Peter Lierz. Der Chefarzt kennt zahl-
reiche | Schmerzkarrieren® wnd  weili,
dass Medikamente und Operationen
nicht immer ein Allhellmittel sind, Denn
Schmerzen kénnen auch durch Stress
und seelische Anspannung hervorge-
rufen oder beeinflusst werden. Um das
herauszufinden, muss den Ursachen
auf den Grund gegangen werden. MNe-
ben bipkogischen spielen ndamlich auch
psychosoziale Faktoren bei Entstehung
und Chronifizierung von Schmerzen eine
Rolle.

Dr. Dr. Peter Lierz arbeitet seit Jahren
mit Michael Weisbrod, Oberarzt an der
Klinik am Hellweg in Bad Sassendorf,
zusammen, Auch er ist Schmerzthera-
peut, Spertalisten wie D Dr Lierz und
Weisbrod gibt es nur wenige. Regel-
makig wird gemeinsam in der monat-
lich stattfindenden interdisziplinaren
Schmerzkonferenz™ in der Klinik am
Hellweg in Bad Sassendosf ein Forum
geschaffen, in dem ansdssige niederge-
lassene Arzte, Klinikdrzte, Psychologen
und Therapeuten tusammen kommen,
um Schmerzfille gemeinsam zu bespre-
chen und nach Lisungen zu suchen, die
dig Lebenssituation des Betroffenen ver-
bessern und das Schmerzniveau auf ein
ertrigliches Malk senken.

<Das Ziel ist nie Null Schmerzen®, sagen
die Schmerzexperten Lierz und Weis-
brod. Es gehe in erster Linke darum, die
Lebensqualitit zu verbessern und chro-
nische Schmerzen durch therapeutische
MaRnahmen teilweise zu werdes 30
nen”, 0.0
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Die  Hithste® der chronischen
Schmerren wird von Rickenschmer-
zen angefiihrt, gefolgt von Kopf- und
Gelenkschmerzen. Grund genug den
Lschmerz” zum Thema des nachsten
LeDoMa (letzter Donnerstag im Mo-
nat) zu machen. ,[Ricken-)schmerz
adel”, heift s am 26, Seplember
2013 um 19 Lhr bei der gemeinsarmen
Diskussionsveranstaltung des Wiest-
filischen Gesundheitszentrums und
des Socester Marienkrankenhauses
in der Westfalischen Dombauhiitte
an 5t Maria zur Wiese in Soest (Wal-
burgerstrae 56, 59494 Soest). Wer
chronische Schmerzen hat, der muss
sich damit nicht abfinden, sagen die
heimischen Medizin-Experten. Sie
werden typische Schmerzkamienen
skizzieren wund modeme Behand-
lungsmethoden vosstellen. Erklirt
wird auch, was es mit dem Schmerz-
gedachtnis® auf sich hat und was der
Partner eines Schmerzpatienten tun
kann.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

haben Sie die Preispolitik der ,Olmultis* schon verstanden? Warum wechselt der Kraftstoff-
preis an den Tankstellen gefuhlt 25 Mal am Tag? Oder die Frage aller Fragen: Wann ist der
Sprit am gunstigsten und wo kann ich ihn bekommen?

Morgenstund hat Gold im Mund — das gilt vor allem fur die Mineraldlkonzerne. Fir Autofah-
rer ist der Vormittag alles andere als eine guinstig. Dann greifen ihnen die Olkonzerne besonders
tief in die Tasche. Preisaufschldge kommen auRerdem auch nachts oder am Freitag zustande.
Wer weif3, wann die glnstigste Zeit zum Tanken ist, kann seinen Geldbeutel erheblich scho-
nen. Tanken Sie frilh morgens einen Liter Super, zahlen Sie rund 2,7 Cent mehr als am
Abend. Bei Diesel betrégt die Preisdifferenz sogar 3,3 Cent je Liter, in einigen Stadten sogar
12 Cent, hat der ADAC berechnet, dessen Prasident von Preiswirrwarr und sogar von , syste-
matischer Abzocke" spricht. Der Sonntag hat sich Ubrigens als besonders preiswerter Tanktag
und der Freitag als teuer erwiesen. Wie der Focus erklért, ist der Benzinpreis morgens gegen
acht Uhr am héchsten und fallt im Laufe des Tages bis 18 Uhr auf seinen Tagestiefstand. Uber
Nacht folgen dann wieder kréftige und stark schwankende Preisaufschléage.

Dass der Mineraldlpreis bei steigender Nachfrage und schwindenden Vorréten steigt, ist nach-
vollziehbar. Allerdings sind kurzfristige Preisspriinge nicht versténdlich. Wenn dann auch
noch zum Wochenende oder vor Feiertagen der Benzinpreis steigt, mutet das merkwirdig an
und l&sst ,, Abzocke" zum Reizwort werden.

Um einen Uberblick zu bekommen, wo der Sprit gerade am giinstigsten ist, gibt es im Inter-
net Portale, bei denen die Preise fir Tankstellen in der Umgebung dokumentiert werden.
Helfen soll bald tbrigens auch die ,Markttransparenzstelle”: Das Bundeskartellamt hat 13.000
Tankstellen erfasst, fur die eine aktuelle Meldepflicht der Preise gilt.

Warum kann ich nicht glauben, dass dadurch die Preise sinken? Einen schonen Start in den
Herbst wiinscht dennoch das Team vom BAD SASSENDORF JOURNAL!

Rickenschmerz ade

Lebensqualitat verbessern: Informationen am ,letzten Donnerstag”

»Ich habe Ricken” ist fast zu
einem gefliigelten Wort mit
Lachgarantie geworden, seit
Hape Kerkding die Kunstfigur
Horst Schlammer geschaffen
hat. Doch den Menschen, dieim
wirklichen Leben unter Ru-
ckenschmerzen leiden, ist das
Lachen schon lange vergangen.

Die , Hitliste* der chronischen
Schmerzen wird von Riicken-
schmerzen angefihrt, gefolgt
von Kopf- und Gelenkschmer-

zen. Grund genug fir die hei-
mischen Medizin-Experten aus
Soest und Bad Sassendorf, den
Schmerz zum Thema des
néchsten LeDoMo (letzter Don-
nerstag im Monat) zu machen.
»(Rucken-) Schmerz ade!”,
heif} es am 26. September um
19 Uhr bei der gemeinsamen
Diskussionsveranstaltung des
Westfélischen Gesundheitszen-
trums und des Soester Marien-
krankenhauses in der Dombau-
hiitte in Soest.
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Dr. Peter Lierz und Michael
Weisbrod aus Bad Sassendorf
sind Schmerztherapeuten. Sie
haben ein Forum geschaffen, in
dem niedergelassene Arzte, Kli-
nikérzte, Psychologen und The-
rapeuten zusammen kommen,
um Schmerzfédle zu besprechen
und nach Lésungen zu suchen,
die die Lebenssituation des Be-
troffenen verbessern und das
Schmerzniveau auf ein ertrégli-
ches Mal3 senken. Wer chroni-
sche Schmerzen hat, der muss
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sich damit nicht abfinden, sagen
die heimischen Experten und
wollen beim LeDoMo (Uber
Wege aus dem Schmerz infor-
mieren. Dabei skizzieren sie ty-
pische Schmerzkarrieren und er-
kléren moderne Behandlungs-
methoden wie zum Beispiel die
multimodale Schmerztherapie.

Gesunder LeDoMo am 26.9.,
19-20.30 Uhr; Westfalische
Dombaunhtitte, Walburgerstra-
13 56, Soest.

Meisterbetrieb fir Steil- und
Flachdéacher, Fassadenverkleidungen,
Bauklempnerei und Gerlstbau

Telefon 02921/51092
Fax 02921/52071



Freude an der Musik ansteckend

Lou Hoffner gastiert im Tagungszentrum

Von , | will survive" Uber
»Schuld war nur der Bossa
Nova“ bis ,Blue Bajou" —
L ou Hoffner, das Energiebiin-
del mit der charakteristi-
schen roten Haarpracht préa-
sentiert ihr aktuelles Pro-
gramm am Freitag, 4. Okto-
ber, 19.30 Uhr im Tagungs-
und Kongresszentrum Bad
Sassendorf.

Nach beachtlichen Erfolgen

der erfahrenen Vollblutsénge-
rin beim ,Grand Prix de la

Im Zeichen

der Rose

Chanson 2001“ und beim
»Eurovision Song Contest
2003" setzt sie als Kunstle-
rin, wie as Frau, in den , bes-
ten Jahren* uberraschende
Akzente.

Mit ihrem letzten Album
,Blaue Nacht" erfillte sie
sich einen Jugendtraum und
spriiht nur so vor guter Lau-
ne. Sie singt und lebt die gro-
3en Schlager der 50er bis
70er Jahre. lhre Freude an der
Musik ist ansteckend.

Vernissage und Jahresgala von Danubius

Mit einer festlichen Vernissa-
ge wird am Freitag, 18.0kto-
ber, 19 Uhr, die 12. Jahres-
Ausstellung der Kunstler-
werkstatt er6ffnet, die bis
zum 3. November gezeigt
wird.

Der thematische Schwer-
punkt ist die Rose. Das Au-
genmerk soll damit schon auf
das im kommenden Jahr erst-
malig stattfindende Rosengar-
tenfest gelenkt werden.

Zurzeit arbeiten zwolf
Kinstler mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten, Fertig-
keiten und Aussagen in der
Werkstatt. Umrahmt wird

die Vernissage von der Jahres-
gala des Orchesters Danubi-
us. Auch in dessen Programm
dreht sich ales um die Rose.
Der Eintritt ist frei.
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Kunst im Ort: Bad Sassendorfer KunstWerkTage

Geschaftswelt unterstitzt Aktion: Premiere fiur Kinderwettbewerb

Ein hiibschesOrtsbild und ein
gepflegtes Ambiente hat Bad
Sassendor f ohnehin zu bieten.
Im Rahmen der KunstWerk-
Tage vom 31. August bis zum
15. September wird dasOrts-
zentrum nun aber auch noch
zur Kunst-Galerie.

22 Geschéfte und Institutio-
nen stellen in ihren Schau-
fenstern Kunstwerke aus, die
elf Kinstlerinnen und Kiinst-
ler der Bad Sassendorfer
Kunstlerwerkstatt erstellt ha-
ben. Eine zentrale Ausstel-
lung wird zudem im Haus des
Gastes gezeigt. Die Kunst
wird mitten im Ort lebendig.
Der Spaziergang durch den
Ort wird so zu einem ganz be-
sonderen Erlebnis.

Beteiligte Kiinstler der Kiinst-
lerwerkstatt: Mia Popp, Bri-
gitte Neumarker-Stiewe,
Ludwig Jarmuth, Rabea Ri-
cken, Eugenie Dick, Franz-
Heinz Lause, Elke Bott, El-
vira Sottmann, Elisabeth
Koch, Martin Ellerkmann,
Karin Boch. Ausstellungsor-
te/beteiligte Geschéfte: Rewe-
Markt Stolper, Sparkasse So-
est, Elektro Peters, Fahrschu-
le Grewing, Sélzerapotheke,
Blumen Meissner, Mrowka,
Parfumerie &  Hautnah

,Gisela Droste", Kur-Apo-
theke, Neuhaus Moden +
Wohnen, MIXIN fashion,
Volksbank Hellweg, Mieder
& mebhr, Intersport Loben-
stein, Kindermode Kunter-
bunt, Haus des Gastes, Braut
+ Moden am Salzerplatz,
Bucherstube Ellinghaus, Eck

zur Mode, Adler-Apotheke,
Goldschmiede |. Blom,
Westfalen Gold, V&K Optik.

Premiere feiert der Kinder-
malwettbewerb. Unter dem
Motto: , Wasser — Quelle des
Lebens* sind Kinder und Ju-
gendliche zur Teilnahme auf-

Blhne frei fur junge Kinstler

Jazzfrithschoppen und Musikschul-Jubildums-Ausschnitte

Buihne frel fir junge Kunst-
ler: Schiler und Schiilerinnen
der Musik- und Kunstschule
Lippetal, Bad Sassendorf,
Anrochte, Welver musizieren
beim Jazz-Frihshoppen in
Bad Sassendorf.

Jeden dritten Sonntag im
Monat findet in der Kultur-
scheune auf Hof Haulle der
Jazzfrihshoppen statt. Am
Sonntag, 15. September, 10
Uhr, ist es wieder soweit.
Wahrend das Orchester Da-
nubius Jazz-Evergreens

spielt, wird der Ofen im
Backs angefeuert und frisches
Steinofenbrot verkauft. Au-
Rerdem heif3t es dieses Mal
wieder ,Bihne frei fir junge
Kinstler*: Schilerinnen und
Schuler der Musik- und
Kunstschule Lippetal, Bad
Sassendorf, Anrdchte, Wel-
ver unter Leitung von Leiter
Gerhard Péche présentieren
Ausschnitte aus dem aktuel-
len Jubil&umsprogramm ,, Wir
koénnen was bewegen — 25
Jahre Musik- und Kunstschu-
le*.

gerufen. Alle eingereichten
Bilder werden in der Sole-
Therme ausgestellt. Die Pra-
mierung erfolgt am 8. Sep-
tember in Verbindung mit der
Einweihung der Skulptur
4Kraft der Natur“ des Soes-
ter Kiinstlers Richard A. Cox.

Weitere  Programmpunkte
der 3. Bad Sassendorfer
KunstWerkTage sind das
Sommerfest der Kiinstler-
werkstatt auf dem Sélzerplatz
am 01. September und Work-
shops mit Franz Lause (,Ein-
fihrung in die Kunst des Air-
brush*) und mit Karin Boch
(,kreatives Arbeiten mit ver-
schiedenen Materialien*). Am
14. September nehmen die
beteiligten Kinstler Interes-
sierte mit auf einen Rundgang
durch die Ausstellung.

Die Er6ffnung der 3. Bad
Sassendorfer KunstWerkTage
erfolgt am Samstag, 31. Au-
gust, um 11 Uhr am Haus des
Gastes durch Birgermeister
Antonius Bahlmann. Zu die-
sem Anlass wird auch die
neue Salzprinzessin Anna-
Lena Stiewe in ihr Amt ein-
gefuhrt und Kommunalheral -
diker Jorg Mantzsch stellt die
neu erstellten Ortsteilswappen
vor.




Wissenswertes liber Zahnimplantate -

eine Serieinv

Viele dltere Menschen tragen seit
Jahren oder sogar Jahrzehnten Zahn-
prothesen im Oberkiefer oder Un-
terkiefer. Nach Jahren ohne Proble-
me mit den Prothesen kommt dann
eine Phase, in der zunachst mit Haft-
cremes oder Pflastern versucht wird,
die immer schlechter haltende Pro-
these noch zu fixieren. Auch das
Anpassen der Prothesen beim Zahn-
arzt bringt irgendwann nicht mehr
den gewiinschten Erfolg - eine L&-
sung muB her, damit das Leben nicht
durch das|eidige Thema, meine Pro-
thesen sitzen nicht mehr..." dominiert
wird. Manche Patienten meiden
sogar das Essen in Gesellschaft, da
die Prothesen nicht mehr halten. In
diesen Fallen kann nach eingehen-
der Untersuchung des Kiefers mit
Hilfe von Zahnimplantaten eine Sta-
bilisierung der Prothesen erzielt wer-
den - eine ungeahnte Lebensqualitat
kommt zurtick.

Die Prothese im Unterkiefer halt
nicht mehr - wie kann man mir hel-
fen? In diesen Féllen wird der Imp-
lantologe zunéchst beurteilen, wie
stark der Unterkiefer an verschiede-
nen Stellen ist. In der Regel konnen
2 oder 4 Implantate im Bereich zwi-
schen den ehemaligen Eckzéhnen ge-
setzt werden. In diesem vorderen
Bereich des Unterkiefers ist der Kie-
ferknochen auch beim alten Men-
schen noch ausreichend kraftig.

Dv. Dr. Marc Menzebach
Facharzt fur Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie

Spezialist fur Implantologie

ier Teilen

Wie lange muf3 ich warten, bis die
Prothese an den Implantaten be-
festigt werden kann? In aller Regel
kénnen die Implantate nach 3 Mo-
naten benutzt werden. Bis dahin
mussen sie die bisherige Prothese
weiter tragen und gegebenfalls mit
Haftcreme fixieren. In besonders
gunstigen Féllen konnen die Implan-
tate direkt, das heif3t am Tag der Im-
plantation, mit der Prothese verbun-
den werden - die Prothese sitzt sofort
fest.

Wie befestigt denn der Zahnarzt die
Prothese auf den Implantaten?
Dazu gibt es mehrere Moglichkei-
ten. Zum einen gibt es konfektionier-
te Verbidungsteile wie zum Beispiel
Druckknopfe. Der Druckknopf wird
vom Zahnarzt auf das Implantat auf-
geschraubt, das Gegenstiick wird in
die Prothese geklebt. Eine Alternati-
ve sind individuell vom Zahntechni-
ker angefertigte Verbindungselemen-
te - diese sind oft graziler und spezi-
ell auf lhre Prothese abgestimmt.

Wird die Prothese im Oberkiefer
genauso befestigt? Die Implantatbe-
handlung im Oberkiefer ist oft an-
spruchsvoller, da der Knochen hier
oft nur sehr duinn ist. Im Oberkiefer
ist es deshalb haufiger nétig, den
Knochen vor oder wahren der Imp-
lantation aufzubauen.

Ich mochte nicht, dass die Prothe-
se den Gaumen bedeckt - geht
das? Ja, es ist moglich mit
Hilfe von Implantaten eine
Prothese so zu befestigen,
dass der Gaumen frei von
Kunststoff ist. Viele Pa-
tienten berichten uns,
dass Sie mit der neu-
en, gaumenfreien
Prothese viel
besseren Ge-
schmack beim

* Essen haben.

Dr. Walburga Menzebach
Zahndrain

Endodantie

zahnbrztl Chirurgie

MKG

Dres. Menzebacl

CaNTRERS|

Pranis arm Marienkrankerhaus
Lentrestrafa 3 - 55494 Soet

Tal:0 29 21-58 14115

Fax:0 39 21-54 14 117

www implantatientrem-ioeil.com

Implantatzentrum

Soest
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Picknick und Konzert im Park

Die kreativsten Ideen werden sogar pramiert

Sommer, Sonne und Picknick
—daspasst wunder bar zusam-
men. In einem sommerlich-
lockeren Ambiente findet am
Sonntag, 8. September, ab 12
Uhr erstmalig ein , Sommer-
liches Picknick mit Konzert
im Park" statt.

Teilnehmen kann jeder — ob
Bewohner oder Gast in Bad
Sassendorf. Die Organisato-
ren sorgen fur Musik und
Unterhaltung und die Gaste
fr die tolle Atmosphére. Also
das altbekannte Picknick-Ri-
tual: Sektkihler polieren,
Tischtiicher bigeln, Pick-
nickkorb fullen, Gartenmobel
unter den Arm und , Auf zum
sommerlichen Picknick mit
Konzert im Park!*

Neben dem Picknick lockt ein
kleines Rahmenprogramm in
den Kurpark. Ab 14.30 Uhr
unterhalt Pfarrer Christian
Casdorff mit kleinen, kurz-
weiligen Geschichten. An-
schlieflend kénnen die Besu-
cher ab 15.30 Uhr den Klan-
gen des Orchesters Danubius
und seiner Solistin Anna Pi-
kierska lauschen.

Filmmelodien, Klassiker aus
Oper und Operette und auch
jazzige Kléange werden gebo-
ten. Fir die kleinen Picknick-
besucher besteht ab 14.30 Uhr
die Mdoglichkeit, auf der Wie-
se neben der Minigolf-Anla-
ge Federball, Boccia oder
FuBball zu spielen. Die Fa-
milyGolf-Anlage gewahrt
Rabatt auf den Verleih.

Wer seinen Picknick-Korb
nicht selbst packen mdchte
oder kann, dem bietet das
Café Brunnenhaus einen Ver-
kaufsstand, an dem Leckerei-
en erworben werden kénnen.
Sitzgelegenheiten, auch Tel-
ler, Besteck, Kaffeetasse und
Serviette kdnnen bei vorhe-
riger Anmeldung ausgeliehen
werden.

Bad Sassendorf im Lichterglanz
Bummeln und Stobern beim 7. Candlelight-Shopping

Stimmungsvoll in ein Meer
aus Kerzenlicht gehillt wird
am Samstag, 2. November, die
Bad Sassendorfer Ortsmitte.
Das siebte Candlelight-Shop-
ping ladt an diesem Tag zum
Bummeln, Shoppen und Ge-
nielen ins Heilbad ein.

Die ortlichen Einzelhandler
und Gastwirte stellen ab 17
Uhr rund tausend Kerzen vor
den Geschéften in der FuR-
gangerzone und in den
Schaufenstern auf und erzeu-
gen so eine bezaubernde und
idyllische Atmosphére. Ange-
reichert wird das Ganze durch
exklusive Aktionen und be-
sondere Angebote.

Fir die musikalische Beglei-
tung beim Candlelight-Shop-
ping sorgt ab 17 Uhr eine

Marching-Band, die durch
den Ort zieht und an wech-
selnden Standorten im Orts-

Die drei kreativsten und ein-
fallsreichsten Picknickpléatze
werden préamiert. Von 12 bis
12.30 Uhr ist Zeit zum Auf-
bau. Am 8. September findet
auch die Preisverleihung des
Kindermalwettbewerbs der
KunstWerkTage statt. Im
Anschluss sind die Kinder mit
Familien herzlich zum Pick-
nick in den Park eingeladen.

zentrum die Besucher unter-
halt.

Die Geschéfte haben tagstiber
zu den Ublichen Zeiten gedff-
net und verléngern zum Can-
dlelight-Shopping ihre Off-
nungszeiten bis 21.21 Uhr.
Ab 17 Uhr werden die Ker-
zen entziindet. Das ganz be-
sondere Licht der Kerzen
bringt die Bad Sassendorfer
FulRgangerzone in dieser
dunklen Jahreszeit zum
Strahlen. , Tauchen Sie ein in
dieses stimmungsvolle Ge-
schehen und nehmen Sie sich
Zeit zum Verweilen*, laden
die Veranstalter ein zum Can-
dlelight-Bummel ein.



Anzeige

Bad & Sauna Bdnen

|adt zur Wiesnzeit
Oktoberfest: 22. bis 28. September

Wer zur traditionellen Wiesn
mochte, muss daflr nicht
zwangslaufig nach Minchen
fahren. Denn die Gemein-
schaftsstadtwerke Kamen -
Bonen - Bergkamen holen
das Oktoberfest nach Bonen.

Passend zum Wiesnauftakt
laden die GSW vom 22. bis
28. September zur Themen-
woche Oktoberfest ins Bad &

Sauna Bonen ein. Zugegeben
— hier wird es nicht ganz so
wild zugehen wie beim ech-
ten Oktoberfest in Miinchen,
aber zlinftig wird es auch.
Der Vorteil dabei: In Bénen
lasst sich feiern und dabei
auch ganz entspannt in ruhi-
ger Atmosphare geniefien.
Dazu gibt es ziinftige Auf-
gusse und typische Oktober-
fest-Spezialitaten.
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Landwirtschaft zum Anfassen

Informationen rund

,Landwirtschaft: Gestern -
Heute — Morgen“ ist der 15.
Diisser Bauernmarkt tber-
schrieben, der am Sonntag, 8.
September von 11 bis 18 Uhr
zum Versuchs- und Bildungs-
zentrum Landwirtschaft Haus
Diisse nach Bad Sassendorf-Os-
tinghausen lockt.

Wer alles Uber landwirtschaft-
liche Produkte aus der Region
erfahren mochte, fur den ist der
15. Dusser Bauernmarkt die
richtige Adresse. Nach dem
Motto , Landwirtschaft zum
Anfassen — Hautnah erleben*
konnen Besucher bei Stallrund-
gangen Wissenswertes zu allen
Tierarten in Haus Dusse erfah-
ren, den Weg der Milch bis zum
Verbraucher kennenlernen und
beim Melken dabei sein. Mit
dem Sonderthema: Landwirt-
schaft: Gestern — Heute — Mor-
gen wird der hohe Stand der
heutigen, modernen Produkti-
onstechnik in der Landwirt-
schaft dargestellt. Dabei sind
Nachhaltigkeit und Wirtschaft-
lichkeit wichtige Themen.

um den Ackerbau

Durchgehend haben Kinder die
Maglichkeit, Kerzen aus Bie-
nenwachs zu rollen sowie die
Spannung des Bienenwettflie-
gens zu erleben. Dabei geht es
darum welche ausgesetzte Bie-
ne als erste zu ihrem Volk zu-
riickgekehrt ist. Solche Wettbe-
werbe kennt man sonst von
Taubenziichtern, sind aber auch
bei Bienen mdglich.

Ring Frei fur Jungzlchter und
deren Kalber, fir Hitehunde
im Einsatz an der Schafherde,
heiRt es am Ring vor dem
Schloss. Kinder erhalten die
Méglichkeit Kélber und junge
Rinder zu fiihren. Ausschlief?-
lich heimische Landwirte zei-
gen an zahlreichen Verkaufs-
stdnden die Vielfalt der regio-
nalen Produktion auf. Dariiber
hinaus haben die Direktver-
markter auch fir den groRen
und kleinen Hunger vorgesorgt.
Das Angebot reicht von defti-
gen Bratkartoffeln wie Silze
oder Quark, Grillsteaks, Wirst-
chen, bis zu Kuchen, Waffeln
und Milchprodukten.

Kunst und Viertelgeschichte

Ein Besuch in den Nachbarstddten mit bunten Impressionen

Bad Sassendorf und Umge-
bung sind ideales Ausgangs-
ziel fur Ausflige in die Regi-
on: Wie wére es mit einem
Abstecher in die Nachbar-
stadte Hamm und Soest?

Kulinarik, Kunst und Viertel-
geschichten gehen bei der
Tour im Hammer Martin-
Luther-Viertel eine kostliche
Verbindung ein. Nach der er-
folgreichen Premiere findet
am Freitag, 6. September, 16
Uhr, eine Neuauflage dieses
Rundgangs mit  Werner
Reumke, dem Vorsitzenden
des Vereins zur Forderung des
Martin-Luther-Viertels, statt.

Der rund dreieinhalbstindi-
ge Kunstspaziergang macht
verschiedene Stationen: Die
Inhaber servieren auRer le-
ckeren kulinarischen Kost-
proben auch etwas Uber die
Geschichte ihres Hauses.

Karten nur im Vorverkauf (15
Euro inklusive Kostproben)
und Informationen gibt es bei
Verkehr & Touristik, Telefon
02381 23400 oder unter
www.hamm-tourismus.de.

Der Herbst hdlt Einzug und
zeigt sich beim Soester Bor-
debauernmarkt in seinen
schénsten Farben und all sei-
ner Fille. Hier préasentieren

e

Bauern und Handler aus So-
est und Umgebung ihre An-
gebote aus Haus, Hof und
Garten.

Zwischen Dom und Markt-
platz, inmitten der maleri-
schen Soester Altstadt ladt er
am 1. September von 11 bis
18 Uhr erneut Tausende von
Besuchern zum farbenfrohen
Altstadtbummel ein.

Insgesamt bieten rund 60
Sténde mitten in der Stadt
ihre Erzeugnisse an. Hierbei
handelt es sich Uberwiegend
um Direktvermarkter aus der
Region

Aber nicht nur der Bauern-
markt ladt abseits der Alltags-
hektik zum Bummeln ein,
sondern auch der verkaufsof-
fene Sonntag. Hier l&sst es
sich mit Muf%e und nach Her-
zenslust ausgiebig in den Ge-
schéften der ,heimlichen
Hauptstadt Westfalens* bum-
meln. Dabei lohnt sich auch
so mancher Blick in Seiten-
stral3en und angrenzende Ein-
kaufsviertel, wo liebevoll ein-
gerichtete Geschéfte mit in-
teressanten Angeboten darauf
warten, entdeckt zu werden.
Der né&chste und fir dieses
Jahr auch der letzte verkaufs-
offene Sonntag findet am 8.
Dezember statt.

Erntedank in Afrika und Deutschland

Landwirtschaft prasentiert sich in Brockhausen

» Wir méchten den Besuchern
die Gelegenhet geben, einmal
hinter die Kulissen eines gro-
Ben landwirtschaftlichen Be-
triebes zu blicken*, so Klaus
Albersmeier, Gastgeber beim
»Erntedank in Afrika und
Deutschland“ am Sonntag, 22.
September.

Bei jedem Wetter wird von 10
bis 18 Uhr zu einem Tag der
offenen Tur auf dem Hof im
Huttinghauser Weg 10 einge-
laden. Veranstalter sind der
Schiitzenverein Brockhausen,
Landfrauen, Landjugend,
Ortslandwirt, Freiwillige Feu-
erwehr und der Forderverein
des Kindergartens. In der vier-
ten Generation ist die Familie
Albersmeier in Hittinghausen
ansassig, in diesem Jahr feiert
der Betrieb sein 100-Jahriges
Bestehen. Ein Erntedankgot-
tesdienst als Zentralgottes-

dienst fir Herzfeld und Wes-
larn, mitgestaltet von den
Kindergartenkindern des Kin-
dergarten Abenteuerland ist
der Auftakt. Gegen 11 Uhr be-
ginnt ein buntes Programm
flr Besucher aller Altersgrup-

pen. Informationsstanden in-
formieren Uber die Lippeta-
ler Afrikavereine, moderne
Landwirtschaft sowie alte
Landmaschinen der Oldtimer-
freunde Lippetal. Mehr as 30
Firmen, mit denen der Hof

Albersmeier zusammenarbei-
tet wollen sich fur die Besu-
cher etwas besonderes einfal-
len lassen. Fur die musikali-
sche Gestaltung sorgen die
Blasmusik Hultrop, der Chor
»Belcanto” aus Oestinghausen,
der Gemischte Chor Céacilia
Hultrop, der MGV 1906 Oes-
tinghausen und die Trommel-
gruppe. Hoffiihrungen, Stall-
besichtigungen, sowie eine
Strohburg und ein Bauernhof-
mobil runden das Programm
ab. Einen Teil des Erléses und
Spenden kommen den Lippe-
taler Afrika-Vereinen ,Anida-
so — Hilfe fir Stralenkinder
in Ghand' und , Kilueka — Hil-
fe zur Selbsthilfe fir Frauen
im Kongo* zugute. Am Sams-
tag, 21. September, wird ge-
meinsam mit Alt und Jung aus
Brockhausen die Erntekrone
gebunden und ein gemiitliches
Familienfest gefeiert.



Aktion Meersalzgrotte

Nebel fir die Atemwege

In der Meersalzgrotte der Sole-
Therme Bad Sassendorf finden
in der Woche vom 16. bis 22.
September wieder spannende
Aktionstage dtatt.

Géste erhalten in diesem Zeit-
raum Eintrittskarten zum erméa
Rigten Preis.

Die Meersalzgrotte in der So-
leTherme wurde 1995 einge-
richtet. Unabhéngig von Jahres-
zeit und Klima kénnen die Gés-
te hier bequem in Liegestiihlen
platziert die durch Natursalze
angereicherte Luft einatmen,
sich etwas Gutes tun und ent-
spannen. Das Salz stammt aus
dem Schwarzen Meer, dem
Toten Meer und aus Bergwer-
ken in etwa 600 Meter Tiefe.
Eine Solevernebelung (Sea Cli-

mate Technik) verstérkt zudem
die positiven Effekte der Meer-
s zgrotte. Aus Soleldsung wird
damit mikrofeiner Nebel er-
zeugt, der Uber die Haut und
die Atemwege noch besser auf-
genommen wird.  Bereits ein
45-mindtiger Aufenthalt in der
Meersalzgrotte beglinstigt die
Heilprozesse u.a. bei Erkran-
kungen der Atemwege, Haut-
erkrankungen und Allergien so-
wie vegetativen Erkrankungen.
Unterstiitzt wird dieser Prozess
auBerdem durch sanfte Be-
leuchtung und entspannende
Musik.

Die Meersalzgrotte ist téglich
von 9 bis 20 Uhr gedffnet. Die
Sitzungen beginnen zur vollen
Stunde, Einlass ist jeweils eine
Viertelstunde vorher.

RECHTSANWALTSKANZLEI
BERGMANN & SCHAFER
JOHANNES BERGMANN | CHRISTIME SCHAFER
Rechtsanwalt und Notar FacharmeBltin fir Famiienrecht
Fachanwalt fir Arbeitsrecht Fachanwiltin fiar Miet- und
Fachanwalt (i Vierkehrsnechs Wohrungsel gentumsrechi

Hauptstraile 73 (ber der Rathausapotheks], 59609 Anrachte,
Talefon (079 47) 7 34_Fan {0 25 47) 47 86, BA-Bergmann@gmude

FuBpflege bei Ihnen zu Hause:
Um das Wohlbefinden lhrer FiiBe
méchte-ich mich gern kimme
(Llhre FuBBpflegerin (gepr:

oretta Lehmann
reue mich aufSiel
Telefon (029 21) 515 10
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Allergien: Wenn der Korper reagiert

Suche nach alternativer Therapie: Hypersensibilisierung kann helfen

Allergien nehmen immer
mehr zu - und die Betroffenen
wissen, dass die Uberreakti-
on des Korpers auf verschie-
dene Stoffe die Lebensquali-
tét stark einschrénken kann.
Alsmitverantwortlich fiir das
Entstehen von Allergien wer-
den Umweltschadstoffe und
natirlich vorkommende Gif-
te wie Schimmel angesehen.

Mit einer Allergie plagt sich
Schétzungen zufolge heute
rund jeder funfte Bewohner
in den Industrienationen he-
rum - vom Kleinkind bis zum
Senior, und das mit steigen-
der Tendenz. Man weil}
inzwischen von uber 300
Pflanzenarten, dass sie Aller-
gien ausldsen kdnnen. War-
um es dazu kommt, dass das
Immunsystem beim Kontakt
mit eigentlich harmlosen Sub-
stanzen Fehlalarm ausldst, ist
noch immer nicht geklart.
Ebenso weil? man bis heute
nicht, warum manche Men-
schen auf Pollen reagieren,
andere hingegen manche
Nahrungsmittel nicht vertra-
gen und wieder andere beim
Kontakt mit bestimmten
Kleidungsstoffen Ausschlag
bekommen. Fest steht aber:
Die korpereigene Abwehr ist
aus dem Lot, und um die
Symptome zu lindern, sollte
genau hier angesetzt werden.

Allein das Vermeiden des Al-
lergens kann keine zufrie-
denstellende Ldsung sein -
zumindest dann nicht, wenn
man zum Beispiel auf Haus-
staub oder Grundnahrungs-
mittel reagiert. Manches
schulmedizinische Mittel re-
duziert zwar im akuten Fall
die Beschwerden, bringt je-
doch deutliche Nebenwirkun-
gen mit sich.

Viele Allergiker setzen des-
halb auf erganzende oder al-
ternative Behandlungswege.
Pollen- und Insektengiftall-
ergien lassen sich wirkungs-
voll und urséchlich mit einer

-

Rund zw6lf Millionen Bundesbirger sind Heuschnupfenpatienten. Im Freien kann man den
Pollen kaum aus dem Weg gehen, zu Hause sollte man sich aber entsprechend schiitzen.
Foto: djd/Bundesindustrieverband Deutschland Haus-, Energie- und Umwelttechnik e.V

spezifischen Immuntherapie
behandeln: Dem Patienten
wird die Substanz, auf die er
allergisch reagiert, regelmé-
fBig in langsam ansteigenden
Dosen injiziert. Dadurch ge-
wohnt sich das Immunsystem
wieder an die Allergieausldser
und reagiert nicht mehr mit
einer krankhaften Abwehrre-
aktion. Die Erfolgsquoten
mit standardisierten Allergen-
extrakten betragen bei Pol-
lenallergien ber 80 Prozent
und bei Allergien gegen In-
sektengift tber 90 Prozent.

So kann die Hyposensibili-
sierung die Entwicklung ei-
nes allergischen Asthmas ver-
hindern. Sie kommt fir Pa-
tienten mit Allergie gegen
Pollen, Hausstaubmilben,
Schimmelpilzen und Insek-
tengiften in Frage. Die Er-
folgsaussichten sind bei ent-
sprechender Diagnostik, be-
grenzter Anzahl der Allerge-
ne, die die Allergie ausldsen,

und entsprechender Therapie-
disziplin sehr gut.

Die Hyposensibilisierung sollte
nur von alergologisch erfahre-
nen Arzten durchgefiihrt wer-
den. Fragen Sie lhren Hausarzt
nach einem Anlaufpunkt in Ih-
rer Néhe. Die klassische Hypo-
sensibilisierung wird as Aller-
giespritze entweder nur einige
Wochen vor der Pollenflugsai-
son wdchentlich oder ganzjsh-
rig im Vier-Wochen-Abstand
durchgefuihrt. Die Hyposensibi-
lisierung mit Hausstaubmilben-

, Schimmelpilzallergenen und
Insektengiften kann nur ganz-
jahrig erfolgen. Der Beginn der
Therapie liegt in der beschwer-
defreien/- armen Jahreszeit. In
der Regel geht es den Patienten
nach drei bis vier Jahren Thera-
pie deutlich besser. In den letz-
ten Jahren wurde auch die , sub-
linguale Hyposensibilisierung*
entwickelt. Die Allergene wer-
den regelmafig, meist téglich,
in Tropfenform unter die Zun-
gen gegeben, um von der
Schleimhaut aufgenommen zu
werden. (eb/djd/pt).

PROVINZIAL

Starker Service ganz in lhrer Nahe,

B Prorwinilil G achltiibelis
Sti#lm & Schewldt OHG

Wassernbaie |, S9505 Nad Laysesaad
Sl OFFI TINR0FE - 0. siwis-schmidtprovwnal de




foew , AUSFUHRENDE
w Het' A RREITEN:

* Malerarbeiten

* moderne Raumngestaliung
. Fqﬂbudrnhqidg\e allgr Art

* Trockenbau

* Fliesenarbelten

E * individuelle Badgestaliung
Antontusweg 25 - 59505 Bad Sassendorf - Bettinghausen
Tel:0 2945796 3031 « Mobil: 0173 7 325 45 60

E-Mail: svernwinter@live.de
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Malerfachbetrieb " W

Engelkemeier

InHABER HANS LEHMANN
Malermeister
Lohrbusch 5, 59505 Bad Sassendorf
Tel. 02927 / 189218
www. maler-engelkemeier.de
Ausfihrung simtlicher Malerarbeiten

im Innen.- u. AuBenbereich

Bodenbelagsarbeiten
Wiirmedammung

Neubau , Kastanienhof”
12 Eigentumswohnungen
und 3 Stadthauser

* 12 Wohnungen von ca. 60 m? - 124 m?
« 3 Stadthduser mit je ca. 147 m?

« moderne, ansprechende Architektur

» zentrale Lage in Innenstadtnihe

» Kaufpreise von 158.100 € bis 368.500 €
= Kaufercourtage 2,38 % inkl. MwSt.

Interesse? Sprechen Sie uns an!
Telefon: 02922 802-321
www.sparkasse-werl.de

] Sparkasse
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Herberhold

Telefon: (02921) 2001
www.avia-lippstadt.de
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= Terrassendicher
= Hglzrahmenban
= fassadengestaltony [
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Achtung Haushesitzer 1

L dirngie Dachigche

Bautenschutz

Habon Swe Moos und Flechien
aufl Iven Dachplannan

und michben wiedar emn =
schines saubanes und Dach Pﬂlﬂll“ﬂ! und grundert
geschitries Dach besitzen?

Professionall und ginstger
als Sie glauben!

HKostenlose Beratung und
verbindliches Angebol vor Ort

forig beschichists Dachilachs

Bildung von Schimmelpilzen vorbeugen

Dammung fachgerecht anbringen, Feuchteschaden beseitigen

Vor allen zwei Dinge soll ein
modernes Haus erfillen: Es
soll nur wenig Energie ver-
brauchen und ein gesundes
Wohnklima haben. Beides ist
machbar. Dennoch gilt es ei-
nige Hindernisse zu Uiberwin-
den, um dieses Ziel zu errei-
chen.

Eine effiziente Warmedam-
mung an Dach und Fassade
trégt einen wesentlichen Teil
dazu bei, den Energiever-
brauch eines Hauses zu sen-
ken. Doch das funktioniert
nur, wenn die Dammung
fachgerecht angebracht wird.

Denn die beste Warmedam-
mung nitzt nichts, wenn die
Anschlusse nicht dicht schlie-
Ben. Die ungewollte Hinter-
lGftung der Warmedémmung
treibt die Heizkosten in die
Hohe und bringt Zugluft in
die Rdume. Zugig wird es
auch, wenn die Anschliisse
zwischen Dach und Wénden
nicht winddicht gemacht wur-
den. Mit der Zeit kdnnen sich
dadurch auch Tauwasser bil-
den und Schimmelpilze kon-
nen gedeihen. Auch Luftun-
dichtheiten und Warmebri-
cken missen in jedem Fall

Mit modernen Messgeré&ten werden Feuchteschaden exakt aufgespirt. Fotos: Bauherren

Schutzbund.

beseitigt werden, denn sie
kosten unnétig Energie. Au-
3erdem schlégt sich an den
kalten Bauteilen Feuchtigkeit
nieder. Bleibt sie unbemerkt,
bildet sich dort Schimmel,
mahnt der Verband Privater
Bauherren (VPB). Eine nicht
fachgerechte Anbringung der
Dammung ist aber nur eine
mogliche Ursache fir die Bil-

PR |

Fenster mussen fachgerecht eingebaut werden, damit sich
keine Warmebriicken bilden.

dung von Schimmelpilzen in
der Wohnung. Grundsétzlich
benétigen  Schimmelpilze
Feuchtigkeit, um zu gedei-
hen. Dabei reichen geringe
Schéden, wie ein kleines
Loch im Dach, durch das es
hineinregnet, oder ein defek-
tes Leitungsrohr, das Waénde
durchnasst, um das Wachstum
des Pilzes auszul8sen.

kompehsst

Ay Gepe

Dachdachesmmolsberbatrish

Schwere Gesundheitsstérun-
gen, wie entzindliche Er-
krankungen des Organsys-
tems, der Nagel, Haare und
Atmungsorgane, konnen die
Folge sein. Schimmel kann
auch zu Hautreizungen fih-
ren, zu grippeéhnlichen Be-
schwerden, ja sogar zu Er-
schopfungszustanden,

Fortsetzung nachste Seite
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Fortsetzung
Schwindel, Gedéchtnis- und
Sprachstérungen sowie zu
Atemwegserkrankungen bis hin
zu schwerem Asthma. Viele
gute Grinde also, um schim-
melbefallene Rdume im Haus
grundlich zu sanieren. Der
VPB warnt allerdings davor,
gleich bei ersten Anzeichen von
Schimmel unkontrolliert ver-

schiedene Produkte zur Schim-
melentfernung einzusetzen. Bei
der Sanierung brauchen die
Hausbewohner grundsétzlich
qualifizierte Hilfe. Zunéchst su-
chen erfahrene Bausachverstén-
dige die Feuchtequelle und be-
seitigen deren Ursache. An-
schlieRend wird das Haus ge-
trocknet. Parallel dazu wird die
genaue Art des Schimmelpilzes

Natlrlich

Sagewerk Lothar Seuthe
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Feuchte Keller, N
Schimmel?

Héuser trocken! Mit Garantie!

Frank dchmidt
Bauservice GmbH

B g + Feuchti y
Sanierung und Dichtheitspriifung von

Ense, Tel. 02938/485467
E-Mail:innenausbau@gmx.de

Sachverstindiger

Vermietung von Trockengeriten

Schweler Strale 25 » 59494 Soest-Ampen
Toton [GRUET) 6 AT ET + e \RRE1) 0 00 07

Vollwarmeschutz
Innen- und
AuBenputz

Willinger & Co.

Stuckateurbetrieb

Schwarzer Weg 12
59494 Soest
Telefon: 029 21 /8 29 40
Mobil: 0171/ 8 12 26 42

Teppichwischerei - Bautrocknung

9548 Lippstadt + Miaefuld §
& OHIA1-14836 - wwwma-lip.de

Wasserschadenbesoltigung
schnell und zuverlassig

(e fr S

Wirsdmisllwratr, 38 b
E955T Lippatadi

Telslen (030 41) 141 88

“Das Beste vom Besten!”
Baltikum Girls

Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de

téglich - ab 10 Uhr

untersucht, damit die Sanie-
rungsfachleute wissen, mit wel-
chem der zahlreichen , Gegner”
sie es zu tun haben. Danach wer-
den die belasteten Bautelle sorg-
féltig gereinigt oder sogar kom-
plett ausgetauscht.

Dank der Thermografie lassen
sich Warmebriicken an Balko-
nen, Heizungsnischen und Roll-

ladenkésten lokalisieren.
Feuchte Wande konnen sich as
kiihle Punkte auf dem Thermo-
gramm abzeichnen. Gut eignet
sich das Verfahren auch zur Be-
urteilung von verputztem Fach-
werk oder zum Aufspiren von
Fehlstellen in Dammungen. Die
Thermografie macht das Pro-
blem sichtbar und ist der erste
Schritt zur Sanierung.

Stukkateurmeister

Gebaudeenergieberater(HWK)
- Innen- und AuBienputz
- Warmedammung
- Lehmputz

Soest « Oestinghauser Landstr.58
Handy: (01 71) 3 84 20 76
Tel.(02921) 348885

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammlungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311
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| Wan=ladenbeng-Stmie 50
505 Pl Sassendort
Telefon 02921 /53414

unch 0.0 21 /5 Mg

Toagr wand MNachit

* moderne Floristik
« Lieferservice

* Grabpflege- & Gestaltung

ST

(‘fﬂj_ ]

* Dauergrabpflege
* Kranzbinderei
* Beet- und Balkonpflanzen

NEU: BahnhofstraBe 18 » Bad Sassendorf * Telefon 53660

Mo.-Fr. 8.30-12.30 - 14.30-18 Uhr, Sa. 8.30-14 Uhr, So. 10-12 Uhr

Sterben gehart zum Leben — ganz sicher
er Toud st kein Tnbur

Wenner

SalrstraBe - Bad Sassendor!
Ulrichesstrabe « Soeit

graBmalgestaltung
7 m. aoagener

Die Bestattungskultur in
Deutschland ist in den letzten
Jahren sehr vielféltig gewor-
den. Neben dem klassischen
Friedhof gibt es Friedwélder,
Urnenkirchen, Seebestattung,
anonyme Beisetzungen und
vieles mehr.

Diese neue, groRRe Auswahl
an Bestattungsarten und -or-
ten stellen uns Menschen vor
bisher ungewohnte Entschei-
dungen. In nur einer Gene-
ration hat sich die jahrtausen-
dealte rituelle Sicherheit des
kirchlich gepragten Hand-
lungsablaufes, der nach jedem
Versterben eines geliebten
Menschen Ublich war, aufge-
|6st. Heute sind mehr denn je
Eigenverantwortlichkeit und
personliche Gestaltung der
Ablaufe nach dem Tod ge-
fragt.

Der Friedhof ist kein Ort wie
jeder andere. Man kann dort
nicht nur trauern und Trost
finden — Er bietet Ruhe und
Raum zum Entspannen, |&sst
die Menschen Hoffnung
schopfen und neuen Mut ge-
winnen. Trauernde finden
hier einen geschitzten Rah-
men, um sich von den Ver-
storbenen zu verabschieden
und um ihrer zu gedenken.

Durch den Umgang mit Blu-
men und Pflanzen kann die
Trauer besser verarbeitet wer-
den, positive Geflihle, wie
Wohlbefinden, Entspannung
und Heimatgefuhl koénnen
durch die Bewegung im
, Grinen Kulturraum Fried-
hof* ausgel6st werden. Der
Friedhof gehért zur Kultur
des Menschen, er ist ein Teil
von uns und dartber hinaus
etwas ganz besonderes, eben:
Kein Ort wie jeder andere!

Seit 2001 finden Veranstal-
tungen zum bundesweiten
Tag des Friedhofs am jeweils
dritten Wochenende im Sep-
tember statt. Gefihrte Fried-
hofsrundgénge, Diskussionen
zu friedhofsrelevanten The-
men, Ausstellungen mit ver-
schiedenen Schwerpunkten
sowie kulturelle Veranstaltun-
gen mit Musik und Literatur

Vielfalt auf
em Eriednof

Der Friedhof ist im Wandel: Vor allem so genannte Memoriamgérten werden vielerorts
zukiinftig das Bild des Friedhofs bestimmen. Foto: GPP/Aeternitas.

haben dabei immer ein Ziel:
Die Bedeutung des Friedhofs
als Ruhestétte, Ort der Trau-
erbewéltigung, Erholungs-
und Lebensraum soll den
Menschen wieder néher ge-
bracht, der Umgang mit den
Themen Tod und Trauer ent-
tabuisiert werden.

Die Gestaltung dieses Tages
liegt dabei in den Hénden der
einzelnen Stadte. Vor Ort
schlieRen sich Friedhofsgért-
ner, Bestatter, Steinmetze,
Floristen, Friedhofsverwal-
tungen, Religionsgemein-
schaften sowie Initiativen und
Vereine zusammen, um ihre
Ideen zum jeweiligen Tag des
Friedhofs umzusetzen, und
auf Veranderungen und Be-
sonderheiten hinzuweisen.

Es gibt kaum eine bessere
Méglichkeit die Burger fir
die zahlreichen Funktionen
des Friedhofs und deren Be-
deutung fur die Menschen zu
sensibilisieren. Generations-
Ubergreifend kann das ge-
samte Spektrum des Fried-
hofs und seine Bedeutung fur
das gemeinschaftliche Zu-
sammenlegen dargestellt wer-
den: Der Friedhof ist ein Ort
flr unsere Verstorbenen, aber
auch ein Ort der Trauer, ein
Ort der Ruhe und der Erin-
nerung. Der Friedhof ist aber
auch eine griine Oase, ein
Treffpunkt.

Friedhofe haben viel zu bie-
ten und sind ein Teil des
Stadte- und Gemeindelebens.
Und das gilt fur alle Genera-

tionen. Gerade Kinder haben
Potential, sich Uber altersspe-
zifische Aktionen am Tag des
Friedhofs mit dem Tod als
Bestandteil des Lebens aus-
einanderzusetzen. Sie lernen
den Friedhof so auch als ei-
nen Ort des Lebens kennen.

Die Entwicklung und Veran-
derung wird sich nach Mei-
nung von Experten weiter
fortsetzen; zukinftig riicken
Leben und Tod auch wieder
naher zusammen. Friedhofe
werden dann nicht mehr un-
bedingt nur Orte zum stillen
Gedenken sein. Vielerorts
denke man bereits dariber
nach, Cafés als Begegnungs-
stétten oder Kinderspielpléat-
ze auf Friedhofe zu integrie-
ren. (GPP)
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KOMBIBAD

Wir erdffnen die Freibadsaison in 9 Minuten.

Schwimmen, Rutschen, Relaxen: Im Cabrio Lippstadt Kombibad
kommen Wasserfreunde voll auf ihre Kosten! Und das ganz unab-
hédngig vorm Wetter: Dank des im sidéstlichen Westfalen einzig-
artigen Cabrio-Daches wird aus dem Hallenbad in wenigen
Minuten ein echter Dpen-Air-Badeberaich

Das alles bietet das Cabrio Lippstadt Kombibad:

* Uber 2.000 gm pures Wasservergniigen

* Black-Hole-Rutsche mit Zeitmessung

* Grofizlgiges Schwimmerbecken

¢ Abwechslungsreicher Kinderbereich

#» JETZT NEU: Kids Club fir kleine
Wasserratten von & - 12 Jahren

* Echtes Beach-Feeling im Auflenberaich

* Umfangreiches Programm im
illuminierten Kursbecken

t Kombibad

.cabrioli.de




